
ТРЕНЕРСКО-СУДЕЙСКИЙ СЕМИНАР 

для тренеров по настольному теннису Республики Татарстан 

 

Место проведения: с/к «Центр бокса и настольного тенниса» 

Дата проведения: 20-21 января 2017 года 

 

ПРОГРАММА СЕМИНАРА 

20 января 2017 года 

 

15:00-15:30 – Регистрация участников семинара. 

15:30-17:45 – «Техническая подготовка юных теннисистов. Физическая 

подготовка». 

18:00-19:30 – «Правила, проведение встречи, работа судьи у стола». 

 

21 января 2017 года 

 

11:00-12:30 - «Организация и проведение соревнований». 

12:30-13:00 – Ответы на интересующие вопросы. 

15:00-16:00 – Сдача тестов по пройденному материалу. 

 

 


